
Es ist nur 1 Tag 

Auf Facebook ebenso wie in China 

Irgendwo hacken sie Holz für 1 Feuer, 1 Stern verglüht,  

1 Wäsche trocknet im Hinterhof als der Regen kommt,  

in Aleppo tickt die Zeit lauter, wenn es Nacht ist,  

eine Zeitung schreibt über einen Stau auf der A4 und jemand sagt,  

in China sei ein Sack Reis umgefallen …  

(Der Satz „und in China ist ein Sack Reis umgefallen“ wird in Deutschland häufiger 
ausgesprochen, als in China ein Sack Reis umfällt …)  

und in Sachsen rufen sie, sie seien das Volk,  

und Donald Trump sagt etwas, und Frauke Petry sagt etwas, und Horst Seehofer sagt 
etwas.  

Aus Leuten, die viel sagen, werden irgendwann Köpfe aus Marmor auf denen Fliegen 
scheißen,  

und ein Student wischt die marmornen Glatzen sauber, frei von Fliegenschiss, irgendwo 
in einer Berliner Eingangshalle eines großen Hauses. 

Und in China sagen sie, in Deutschland sei ein Laib Brot umgefallen 

Es ist nur 1 Tag 

Auf Twitter ist immer high-noon, im Internet, dem Ursprung allen Lebens. 

Irgendwo hacken sie 1 Baby in mundgerechte Stücke 

Und ist nicht irgendwo 1 Spiel?  

Ist nicht immer irgendwo 1 Spiel, zu dem man sich 1 BierCHEN aufmachen kann, wenn 
und damit Thomas Müller das Runde in den Winkel des Eckigen von Angela Merkel 

schießt, und deutsches Bier in deutsche Mägen sickert, wie Jauche ins Grundwasser? 

Es ist nur 1 Tag 

Was verloren ist, kommt zurück, wenn du vergessen hast, was es ist. Also sorge dich 
nicht. 

Es ist nur 1 Tag 

Im Leben einer zerhackten Weisheit, die, gefangen im Dickicht der Scham, verloren im 
Dreck der Selbsterkenntnis, über niedrigen Wolken nistet. Und ist da nicht irgendwo 1 

Spiel und 1 Bier? 

Thomas ist versiert im Umgang mit den neuen Medien, es ist nur 1 Tag. 

Und Thomas wischt Marie, 29, Architektin, nach rechts. Und Thomas wischt Lea, 23, FH 
Bielefeld, Fachbereich Gestaltung, nach links. Und Barbara nach links. Und Andrea 



nach links. Und Valeska nach recht – (bei ihr hat sich Thomas sogar die anderen Fotos 
noch angesehen). Es ist Liebe. Es ist ein Match. Thomas ist versiert im Umgang mit den 

Neuen Medien. Die Sozialen Medien sind für ihn kein Neuland. Es ist nur 1 Tag. Und 
Thomas schiebt Julia aus Darmstadt nach links. Mareike nach recht, Linda nach rechts, 
Jeannine nach rechts, Daphne nach rechts, Poseidon nach links. Und Daphne schiebt 
Herakles nach links, und Herakles schiebt Zeus nach rechts, und Zeus hat Tinder-Plus 

und wischt Ursula nach links. Und Ursula hat gar kein Tinder. 

Und Thomas vermisst Ursula. Und Ursula vermisst Andreas. Und Andreas vermisst 
Linda. Und Mareike vermisst Darmstadt. Und Thomas vermisst Miriam. Und Darmstadt 

vermisst Zeus. 

Es ist nur 1 Tag und Twitter speichert alles: die mutternackten Statuen, die nachts im 
Park umfallen, die gekachelten Nächte in azurblau – und wie Väter versuchen, durch die 
Körperöffnungen verschiedenster Frauen zurück in den Leib ihrer Mütter zu gelangen. 

Es ist nur 1 Tag 

Selbstgespräche in der U-Bahn, Selbstmordattentate in Bagdad, 
Umsatzsteuererklärung, ein Schiff in einem Hafen, die Blumen auf dem Balkon im elften 

Stock,  

der Kadaver einer plattgefahrenen Taubenmutter auf schimmrigen neuköllner 
Pflastersteinstraßen und wie ein Stück Taube hängen bleibt an den Rollkofferrollen einer 

londoner Touristen auf dem Weg zur Air-Bnb-Wohnung.  

Spatzen auf den Kirchturmdächern, Tauben auf den Straßen, Gott, wie er sich die 
Fußnägel schneidet – und wie Menschen zu ihm beten in hohen und kalten Kirchen und 

wie ein Pfarrer das Blute Christi trinkt und wie der Penner am Herrmannplatz eine 
Flasche Aldi-Wein aufmacht. 

Ein kleiner Junge allein auf einem Spielplatz. Wind über den kalten Kopf der 
Karl-Marx-Statue in der Karl-Marx-Allee, ein Kellner, der die Stühle in einem Restaurant 
zurechtrückt, eine junge Frau, die das Kleingeld in ihrem Portemonee zählt, ein Single, 

der im Sonnenstudio herumliegt. Ein Stück Fleisch auf der Herdplatte in der Küche einer 
Einzimmerwohnung, deren Mietvertrag ausläuft.  

Es ist nur 1 Tag 

Worte aus dem Mund eines Betrunkenen. Überlebende und Tote an den Stränden von 
Syrien, Italien, Griechenland, Libanon. Familie Huber, wie sie einen Urlaub bucht. 

Geldsorgen im Kopf eines Jungjournalisten, der erste Schluck Bier eines Elfjährigen in 
der Scheune eines kleinen Dorfes in Brandenburg.  

Der erste Zug an einer Zigarette eines Zwölfjährigen in einem sächsischen Hinterhof. 
Die kleinen Schreie einer Vergewaltigung in einem U-Bahnschacht in Dalas. Das 

Lachen von Kindern, die in Oslo im Schnee spielen.  

Es ist nur 1 Tag. Ordnung und Anarchie. Worte. Chaos und Gaia. Und wie die Hände 
eines Kleinkindes einen Turm mit Duplosteinen bauen, so hoch, bis er umfällt. Und wie 
die Hände eines Kleinkindes einen Turm mit Duplosteinen bauen, so hoch, bis keine 

Steine mehr da sind. 



Es ist nur 1 Tag. Die Fingerspitzen eines tattrigen Rentners, die versuchen, das Radio 
lauter zu drehen. Die Abwesenheit von Wohlstand. 

1 Tag hat 24 Stunden. Wie viele Sätze hat 1 Tag? 

Ein blonder Dichter wird verrückt. Ein Single verliebt sich auf Paarship.de. Ein Mann 
kauft Paketband, Terpentin, Draht und Feuerzeugbenzin in einem Baumarkt.  

Es ist nur 1 Tag. 

Und Sojamilch, die aussieht wie eine kleine Katze in einer Kaffeetasse auf einem 
Pariser Boulevard. Und ein Foto von der Sojamilch, die aussieht wie eine kleine Katze in 

einer Kaffeetasse auf einem Pariser Boulevard auf Facebook. Und ein Foto von der 
Sojamilch in einer Kaffeetasse auf einem Pariser Boulevard auf Twitter. Wie Peter den 

tweet retweetet. Wie Marcel den Tweet retweetet. Wie Laura Marcels Retweet retweetet. 
Gott, wie er sich die Fußnägel schneidet. 

Es ist nur 1 Tag. Die Aufregung, kurz bevor die Droge zu wirken beginnt. Die 
Entscheidung, zu schlucken. Die Nervosität, wenn die Pille geschluckt ist. Das Warten 

auf die Wirkung. Die Frage, ob es schon wirkt. 

Der Blick eines Bauern in Guatemala in den Himmel. Das Warten auf den Himmel, ob 
der Regen fällt. 

Es ist nur 1 Tag. Die Stille der Gedanken kurz vor dem Orgasmus. Die Eizelle. Die 
Befruchtung. Die Scheidung. Rechtsanwälte mit langen Krawatten und Parfum aus dem 

DM-Markt. Ein Begräbnis in einem kleinen Dorf bei Reutlingen. Gott, wie er sich die 
Fußnägel schneidet. 

Es ist nur 1 Tag. Die Stille der Gedanken kurz vor dem letzten Atemzug, kurz vor dem 
letzten Herzschlag. Die Stille der Gedanken kurz vor dem Urknall. Dublosteine, die wild 

verteilt auf dem Fußboden liegen. Ein Kaffee, der kalt wird.  

Eine Orange, die verschimmelt. Der Körper eines Namenlosen am griechischen Strand, 
der verwest. Ein Bild, das von der Wand fällt. Eine Bombe, die auf Aleppo fällt. Blut aus 
der Dusche in einer Hamburger Einzimmerwohnung im siebten Stockwerk. Blut in der 

Milch eines Vorschulkindes in Turin. Blut im Kaffee eines Angestellten im vierten 
Stockwerk eines Bürokomplexes in Frankfurt. Milch im Blut eines Kindes im 

Vorschulalter in Mossul. Kaffee im Blut eines ehemaligen Angestellten im Keller eines 
Bauernhofes in Homs. Eine alte Frau, die in einer Kirche in Darmstadt zum Gebet 

niederkniet. Ein Kind, das eine Kastanie aufhebt. Eine Bratwurst in dem Fett des Grills 
am U-Bahnhof Samariterstraße. 

Es ist nur 1 Tag. 

Blut aus den antiken Brunnen in Córdoba und Sevilla. Ein Mann in einem Kaufhof in 
Braunschweig, der einfach tot umfällt. Die Explosion einer Autobombe in Bagdad. 
Schweine in einem Stall in Bregenborn, die Blut aus ihrem Trog trinken und davon 

sterben. Und eine Angestellte in einer Redaktion in Mainz, die sich Wasser für Kaffee 
aufsetzt. Und das Blut, wie es in einem Westberliner Naturschutzgebiet aus dem Boden 
kriecht und die Raben, wie sie herbeifliegen und es trinken. Ein Junge und ein Mädchen 
in Århus: sie küssen sich und schmecken Blut und spucken Blut und fallen tot um. Und 



die Angestellte in der Redaktion in Mainz, die feststellt, dass aus dem Wasserkocher 
Blut sprudelt. Und ein schwarzhaariges Mädchen, das sich kurz nach dem Kauf von 
Rasierklingen in einem Karstadt die Pulsadern durchtrennt. Und Hunde in Altona, die 

aufeinander losgehen und sich gegenseitig totbeißen. Und Gott, wie er sich die 
Fußnägel schneidet, abrutscht und sich ins Fleisch schneidet. Und ein Jazzmusiker in 

Zürich, der Blut in sein Saxophon spukt und sein Publikum, das beginnt, sich 
gegenseitig zu erwürgen. Und Vater und Sohn in der Badewanne voller Blut. Und die 

Feuerwehr in München, die den Brand einer Schweinemastanlage mit Blut löscht.  

Es ist nur 1 Tag. Wer einschläft, wacht nicht mehr auf. Und Beate Zschäpe, die lacht. 
Frauke Petry beim Oralverkehr. Donald Trump und Hillary Clinton bei Natursektspielen. 
Horst Seehofer und Angela Merkel in der Sexschaukel. Es ist nur 1 Tag – Die Stille der 

Gedanken beim Dichten; Wort war am Anfang 

Am Ende steht der Mensch 

In seiner Sünde da 

Und hat nur das Wort 

Um sich zu erhängen 

– Es ist nur 1 Tag. 


